


¢Como puede obtener el

acido folico?




¢Quiénes necesitan el

acido folico?

iTodos!




Adultos
Mayores

Para reducir el rié jo ..b o
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Coma comidas "enriquecidas”
or "fortalecidas" con
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fortalecidos




Coma comidas ricas en acido folico...
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Pildoras vitaminicas

Hable con su doctor antes
de tomar un suplemento







